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@ Sicherheitsvorschriften
 Fur sichere und robuste Funktion des
Erzeugnisses und fur die Vermeidung
der Moébelbeschadigung und der
Traumen oder Korperverletzungen bei
der Montage empfehlt man alle Punkte
dieser Anweisung zu befolgen.

* Um Ungenauigkeiten und Fehler-
haftigkeiten, sowie auch mégliche
Mobelbruche zu vermeiden, muss man
schrittweise Montagehinweise befol-
gen. Die Montage dirfen nur hochqual-
ifizierte Fachkrafte durchfiihren.

» Beim Netzanschluss van Leuchten
allgemeine elektrotechnische Sicherhe-
itsbestimmungen befolgen. Die Wande
und der Boden sollen ausgehend van
Gewichtscharakteristiken der Mébel
und ihrer Konstruktionsmerkmale an-
gefertigt werden.

» Fir die Mébelmontage braucht man
zwei Menschen, um die Mobel nicht zu
beschadigen.

+ Uberzeugen sie sich vom Fehlen der
stromflhrenden und Wasserleistung-
steile auf der Stelle des Wandbohrens.

P

4\ Montagehinweise

Die Montage durfen nur hochqualifi-
zierte Fachkrafte durchfuhren. Fir die
Montage braucht man: einen Bleistift,
ein Rollmeter-Lineal, eine Libellenwaa-
ge, einen Schraubenzieher+, einen
Rollgabelschlussel, einen Bohrer, Beton-
lochbohrer 6,8,10 mm, Kachellochbohrer
6,8,10 mm, ein Silikondichtungsmittel.

]

>200mm.

Deutsch

£ Mobelbedienungsemp-

Q fehlungen

Mobel flr die Badezimmer wird langzeitig

im Badezimmer verwendet.

Befolgen Sie bitte solche Empfehlungen:

* Wenn die Mdbel dicht zur Badewanne
oder Duschzone angrenzt, ist die
Einstellung der Duschabtrennung vorg-
eschrieben.

» Genug bellften (Fenster, Ventilation)

» Wasseruberflutung vermeiden, wenn
solche Uberflutung passiert, das Rest-
wasser dringend beseitigen.

 Eintrocknung der Wassertropfen auf der
Mébelflache vermeiden.

» Scheuermittel, sdurehaltige und alka-
lische Reinigungsmittel fiir die Reini-
gung der Mdbel oder des Beckens nicht
verwenden, um die Flachen nicht zu
beschadigen.

» Die Reinigung mit dem klaren, weichen,
nebelfeuchten Lappen durchfuhren (der
Lappen soil im keinen Fall aus Mikro-
faser sein!).

» Schwer entfernte Flecken (Fett, Kosme-
tik u.s.w.) dringend beseitigen. Solche
Flecken beseitigt man vollig mit der
einprozentigen Seifenldsung oder mit
dem schonenden Waschmittel. Dann
alle Oberflachen austrocknen.

» Bei wesentlicher Verschmutzung des
Mineralgusses, der Keramik oder des
Glases mildes flissiges Reinigung-
smittel benutzen (ohne Alkohol und
abrasive Mittel), z.B. Essigmittel und
warmes Wasser.

» StéRe und Risse mit schweren und
scharfen Sachen vermeiden.



English

Safety
instructions

» For safe and proper functioning of
the item as well as for avoidance of
damage of Furniture and getting injury
and maiming, we strongly recommend
to follow all points of the instructions
during installation.

» Follow installation instructions step-by
step for exclusion on inaccuracy and
errors as well as possible breakages
of Furniture. Use services of Qualified
Specialists.

» Follow General Rules of electrical
safety when connecting lamps to the
network.

» Walls and floor should be made based
on weight characteristics of Furniture
and its structural features.

» 2 persons are enough to install Furni-
ture in order not to damage it.

» Make sure that there are no current-
carrying and water supply parts at the
spot of drilling of wall.

& Installation
instructions

Carry out installation with the help of
Qualified Specialists. For installation you
will need: pen, tape ruler, level board,
screwdriver+, crescent wrench, drill, con-
crete bits 6,8,10 mm, tile bits 6,8,10 mm,
silicone sealant.

£ Furniture maintenance

{} instructions

Furniture for bath-rooms is designed for

long-term service. We kindly ask you to

follow the following instructions:

« If furniture is very close to bath or show-
er zone, it is obligatory to install shower
barrier.

» Ventilate sufficiently (windows, ventila-
tion system).

» Avoid water overflowing, and if it hap-
pened, immediately remove overflown
water.

» Prevent water drops to dry on the sur-
face of the furniture.

* Do not use abrasive, acid- and alkali-
containing materials for cleaning of fur-
niture and sink in order not to damage
surfaces.

» Carry out cleaning with clean, soft and
dampish napkin (by no means napkin of
microfiber!).

» Obstinate stains (fat, cosmetics, etc.)
should be removed slowly. Such stains
are completely removed with the help
of 1 %soap solution or reduced impact
detergent. Then wipe dry all surfaces.

* In case of strong contamination of
mineral founding, ceramics or glass,
please, use soft liquid detergent (with-
out alcohol and abrasive agents), e.g.,
vinegar and warm water.

» Avoid strokes and scratches with heavy
and sharp objects.



@ Ohutusjuhised

» Toote ohutuks ja usaldusvaarseks
paigaldamiseks, aga samuti ka modbli
kahjustuste tekkimise ning paigalduse
ajal saadud vigastuste valtimiseks
soovitame jargida kdike antud juhendi
punkte.

» Jargige samm-sammult paigaldusju-

hiseid ebatdpsuste ja halvete, aga sam-

uti M66bli véimalike rikete valtimiseks.

Kasutage Kvalifitseeritud Spetsialisti

teenuseid.

Valgustite vorku Ghendamisel jargige

Uldiseid Elektriohutuse Reegleid.

Seinad ja pdrand peavad olema ehi-

tatud Mdd6bli ja selle konstruktiivsete

isedrasuste omadustest Iahtudes.

» Mo6bli paigaldamiseks on vaja 2 ini-
mest, et seda mitte vigastada.

* Veenduge, et seina puurimiskohas ei
ole veetorusid ja elektrikaableid.

P

o\ Paigaldamisjuhised
Teostage paigaldamist Kvalifitseeritud
Spetsialistide abil. Paigaldamiseks laheb
Teil vaja: Plilats, méddulint-joonlaud, joon-
laud-tase, kruvikeeraja + , reguleeritav
mutrivéti trell, 6, 8, 10 mm beetoni puurid,
6, 8, 10 mm kahvliplaadi puurid, silikoonist
hermeetik.

Eesti keeles

L Moobli

{} hooldusjuhised

Vannitoam&dbel on mdeldud kauaajal-

iseks kasutamiseks vannitoas. Me palume

Teid jargida alljargnevaid juhiseid:

* Juhul kui moéébel vaga tihedalt Ghineb
vanni vdi dus$ tsooniga, kohustuslikus
korras on ette nahtud dussSipiirte paigal-
damine.

 Tuulutada piisavalt (aknad, ventilat-
sioon)

» Valtida vee Ule aare valamist, juhul,kui
see on juhtunud - kohe eemaldada
Ulevalanud vett.

 Valtida veetilkade arakuivamist moo-
blipinnal.

* Pinnakahjustuste valtimiseks mitte
kasutada abrasiivseid, happe- ja leel-
isesisaldavaid aineid moobli ja vala-
mu puhastamiseks pinnakahjustuste
valtimiseks.

» Puhastada puhta, pehme ja kergelt
niisutatud lapiga. (mitte mingil juhul ei
mikrokiududest lapiga!).

» Raskesti eemaldatavad laigud (rasva -,
kosmeetika jne) tuleb eemaldada kohe.
Sellised kohad on jaagitult puhasta-
takse 1% seebilahusti voi 6rna puhas-
tusvahendiga. Seejarel kuivatage koik
pinnad.

* Mineraalse survevalu, keraamika voi
klaasi olulise reostuse puhul kasutage
pehmetoimelise vedelat puhastusva-
hendit (ilma alkoholi ja abrasiivsete
vahenditeta), nditeks aadikavahendit, ja
sooja vett.

» Valtige 166ke ning raskete ja teravate
esemetega kriimustuste tekitamist.



Lietuviy

Saugos

technikos nurodymai
» Gaminio saugiam ir patikimam funk-
cionavimui, o taip pat kad iSvengti Baldy
sugadinimo ir negauti traumy ir suzalo-
jimy, gauty juos montuojant, primygtinai
rekomenduojame laikytis Sios instrukci-
jos visy punkty.
Laikykites montavimo nurodymuy, kad
iSvengti netikslumy ir klaidy, taip pat
galimy Baldy sugadinimy. Naudokites
Kvalifikuoto Specialisto paslaugomis.
» Jungiant Sviestuvus j tinklg, laikykites
Bendry Elektrosaugos Taisykliy.
Sienos ir grindys turi bati padaryti, at-
sizvelgiant | Baldy svorio charakteristiky
ir jy konstruktyviy ypatumy.
» Baldy montavimui reikalingi 2 Zmonés,
kad jy nesugadinti.
Jsitikinkite, kad sienoje grezimo vie-
toje nebaty elektros laidy ir vandens
vamzdZziy.

K Nurodymai

AN montavimui

Atlikite montavimag Kvalifikuoty Specialisty
pagalba. Montavimui Jims bus reika-
linga: pieStukas, ruleté-liniuote, gulsdi-
ukas, atsuktuvas+, varstomasis raktas,
greztuvas, graztai betonui 6, 8, 10 mm,
graztai koklinéms plyteléms 6, 8, 10 mm,
silikoninis hermetikas.

£ Rekomendacijos

Q baldy prieziurai

Baldai vonios kambariams apskaiciuoti

ilgam tarnavimo terminui vonios kambary-

je. Mes praSome Jisy laikytis sekanciy
nurodymuy:

» Jeigu baldai prie pat vonios arba du$o
zonos, bitina tvarka rekomenduojamas
duso aptvaros pastatymas.

« Gerai védinti patalpg (langai, ventili-
acija).

» Vengti vandens perpilymo per krastus,
o jeigu tai atsitiko — nedelsiant pasalinti
perpiltg vanden;.

* Neleisti vandens lasams dzidti baldy
pavirSiuje.

* Nenaudoti abrazivinias, ragstis ir Sar-
mus turin€ias medziagas baldy ir kriau-
klés valymui, kad nepazeisti pavirSiaus.

» Valyma atlikti Svaria, minksta ir leng-
vai drégna servetéle (jokiu bddu ne
servetéle i mikropluosto!).

* Sunkiai pasalinamas démes (riebalai,
kosmetika ir t.t.) reikia nedelsiant pasal-
inti. Tokios démés be likuciy Salinamos
1 % muilo tirpalu arba lengva plovimo
priemone. Po to sausai nusluostyti
visus pavirsius.

» Esant stipriam uzterSimui mineralinio
litavimo, keramikos arba stiklo nau-
dokite minksta skystg valymo priemone
(be spirito ir abraziviniy medziagy),
pavyzdziui acto tirpalg ir Siltg vanden;.

» Venkite smugiy ir jbréZimy sunkiais ir
a8triais daiktais.



Drosibas
tehnikas noradijumi

* Laiizstradajums funkcionétu droSi un
uzticami, ka arT, lai izvairTtos no Mébe-
les sabojasanas un traumu un savain-
ojumu gdsanas montazas gaita, stingri
iesakam ieverot visus 8is instrukcijas
punktus.

» Soli pa solim ievérojiet montazas
noradijumus, lai izslégtu neprecizitates
un kludas, ka art iesp&jamos Méebe-
les bojajumus. Izmantojiet kvalificéta
specialista pakalpojumus.

+ Pievienojot gaismek|us tiklam, ievérojiet
Visparéjos elektrodrosibas noteikumus.

« Sienam un griestiem jabat izgatavoti-
em, pamatojoties uz Mébeles svara
parametriem un tas konstruktivajam
Tpatntbam.

* Mébeles montazai nepiecieSami 2
cilvéki, lai to nesabojatu.

« Parliecinieties, ka sienas urbSanas
vietd nav stravu vadoSu un ddensvadu
dalu.

& Montazas
AN noradijumi
Montazu veiciet ar kvalificétu specialistu
palidzibu. Montazai Jums vajadzés: zimu-
li, ruletes merlenti, [imenradi, skravgriezi
+, bidatslégu, betona urbjus 6, 8, 10 mm,
fltzu urbjus 6, 8, 10 mm, silikona her-
metizéjoSu vielu.

LatviesSu

£ Mébeles

'Q' kopsanas ieteikumi

Vannas istabu mébeles paredzétas ilgam

kalpoSanas laikam vannas istaba. Més

IGdzam Jas ievérot $adus noradijumus:

» Ja mebele ciesi pieklaujas vannai vai
dusas zonai, noteikti paredzéta dusas
norobezojuma uzstadiSana.

» Pietiekama védinasana (logi, ventilacija).

* |zvairties no Gdens parlisanas par
malu, ja tas ir noticis — nekavéjoties
likvidet parlijuSo tdeni.

* Nepielaut Gdens pilienu izzGSanu uz
mébeles virsmas.

* Mébelu un izlietnes tiri8anai neizmantot
abrazivus, skabes un sarmus saturosSus
materialus, lai nesabojatu virsmas.

e Tirit ar tiru, mikstu un nedaudz mitru
salveti (nekada gadijuma mikroSkiedras
salvete!).
utt.) jalikvidé nekavéjoties. Tadi traipi ir
pilntba iztirami ar 1% ziepju Skidumu vai
saudzéjosu mazgasanas lidzekli. Péc
tam visas virsmas noslaucit sausas.

+ Jair ievérojams mineralu lietna, kerami-
kas vai stikla piesarnojums - izmantojiet
vieglu Skidro tirisanas Iidzekli (bez spir-
ta un abraziviem Iidzekliem), pieméram,
etika Iidzekli, un siltu Gdeni.

* |zvairieties no triecieniem un skrapé-
jumiem ar smagiem un asiem priekSme-
tiem.



Polski

Wskazéwki dotyczace
bezpiecznego uzytkowania

* W celu zapewnienia bezpiecznego i
niezawodnego funkcjonowania wyrobu
oraz niedopuszczenia uszkodzenia me-
bli, obrazen ciata i urazéw doznanych
w czasie instalacji zaleca sie przestrze-
gac wszystkich postanowien niniejszej
instrukgcji.

* W celu eliminacji nieodpowiednie-
go montazu lub btedéw i mozliwego
uszkodzenia Mebli nalezy krok po
kroku stosowac sie instrukcji montazu.
Skorzystaj z ustug Wykwalifikowanego
Fachowca.

» W trakcie instalacji lamp do sieci nalezy
przestrzega¢ Ogolnych zasad bez-
pieczenstwa elektrycznego. Sciany i
podtogi powinny spetnia¢ wymagania
wagowe Mebli oraz uwzglednia¢ cechy
konstrukcyjne.

» Do instalacji Mebli wymaga sie praca
2 0s0b, zeby unikng¢ uszkodzenia.

» W miejscach wykonania otworéw w
$cianach nalezy upewni¢ sie w braku
przewodow siciowych.

& Wskazowki

dotyczgce montazu
Montaz powinien wykona¢ Wykwalifikowany
Fachowiec Do montazu bedg potrzebne:
Otéwek, Ruletka Srubokret, Poziomowskaz,
Srubokret +, Klucz, Wiertarka, wiertta
do betonu 6, 8, 10 mm, wiertta do ptytek
6, 8, 10 mm, Uszczelniacz silikonowy.

]

2200mm.

¢¢ Zalecenia dotyczace
pielegnacji mebli

Meble tazienkowe przeznaczone dla dtu-

giej zywotnos$ci w tazience.

Prosimy o przestrzeganie ponizszych

wskazowek:

» Jesli meble znajduja sie w bezposred-
nim sgsiedztwie z wanng lub pryszni-
cem, nalezy zamontowac specjalng
ostone prysznica.

» Zapewni¢ odpowiednig wentylacje
(okna, wentylacja)

* Nalezy unika¢ przelania wody przez
krawedzi, w razie przelewu nalezy -
natychmiast usung¢ wode.

» Nie dopuszcza¢ do wysychania krope-
lek wody na powierzchni mebli.

* Nie stosowaé materiatow Sciernych,
zawierajgcych kwasy i zasady do
czyszczenia mebli i umywalki, zeby nie
uszkodzi¢ powierzchni.

» Do czyszczenia stosowaé czysta, miek-
ka, lekko wilgotng szmatke. (W zadnym
przypadku nie $ciereczke z mikrofibry!).

» Uporczywe plamy (olej, kosmetyki, itp.)
powinny by¢ natychmiast usuniete.
Takie plamy sg usuwane bez pozostato-
$ci 1 %roztworem mydta lub tagodnego
Srodka czyszczgcego. Nastepnie nale-
zy wytrze¢ wszystkie powierzchnie.

» W razie znaczacych zanieczyszczen
mineralnych odlewow, ceramiki lub
szkta, mozna zastosowac¢ delikatny
$rodek do czyszczenia w ptynie (nie-
zawierajacy alkoholu lub czgsteczek
$ciernych), na przyktad, srodek octowy i
ciepta woda.

» Unika¢ uderzen i zadrapan poprzez sto-
sowanie ciezkich i ostrych przedmiotéw.



YKa3aHuA No TexHuke
6e3onacHoCcTH

* [1na 6e30nacHOro n HageXxHoro yHkK-
LMOHNPOBAHUS M3aenus, a Takxke BO
n3bexaHue nospexaeHns Mebenu n
nonyyYeHnst TpaBM U yBEYUI NONyYeH-
HbIX BO BPEMS MOHTaXa HacTOSATENbHO
pekomeHayem cobnofatb BCe NyHKThI
AaHHON NHCTPYKLUNW.

» CobnioganTe nowaroBo ykasaHus no
MOHTaXYy A5l UCKMIOYEHNST HETOYHO-
CTEN N NOrpeLLIHOCTEN, TaK e BO3MOX-
HbIX NonioMok Mebenu. Monb3ynTech
ycnyramu KsanmduunpoBaHHOro
CneuymanucTa.

* [Mpn NoakNtOYEHUN CBETUITBHUKOB K
ceTn cobnogante O6wume MpaBuna
OnekTpobe3onacHoOCTH.

* CTeHbl 1 MOM AOMKHbI ObITb BbINON-
HEeHbl UCX0s U3 BECOBbIX XapaKkTepu-
cTuK Mebenu n ee KOHCTPYKTUBHbIX
0cobeHHOCTEN.

» [Ins MmoHTaxa Mebenu Heobxoanmo
2 yenoBeka, 4TOObI He NOBpPeauUTh ee.

* YbeauTtecb B OTCYTCTBUMN TOKOBEAYLLMX
1 BOAOMNPOBOAHbIX YacTel B MecTe
CBEPIIEHNS CTEHBI.

& YkasaHus
MO MOHTaXy

BbinonHanTe MoHTa)x ¢ nomoLlbio KBa-
nmMdpnumpoBaHHbIX CneumanucTos. [Ans
MOHTaxka Bam noHapobutca: Kapangaly,
PyneTtka-nuHenka, YposeHb, OTBepTka +,
PasBopgHow kntoy, [penb, cBepna no 6eto-
Hy 6, 8, 10 MM, cBepria no kadenbLHON NNUT-
Ky 6, 8, 10 MM, C1IMKOHOBbIV FepMETUK.

Pycckuii

£ PekoMeHpauum

Q no yxopay 3a mebenbio

Meb6ernb Anst BaHHbIX KOMHAT paccynTaHa

Ha ANUTENbHbIN CPOK CNYXObl B BAHHOM

komHaTe. Mbl npocum Bac cobntogatb

cnegyoline ykasaHus:

» Ecnu mebenb BNAOTHYO NpyMbikaeT
K BaHHE unu ayLieBon 30He, B 0653a-
TenbHOM nopsagke npegnucaHa ycra-
HOBKa OyLLUEBOro orpaxaeHus.

» lMpoBeTpuBaTh B 4OCTAaTOYHON CTENE-
HU (OKHa, BEHTUNALNS)

» V3beraTb NnepenvBaHns Boabl Yepe3s
Kpaw, ecrniv e 370 CINy4Ynnoch - Hemea-
NEHHO yoanuTb NepenuBLLYIOCS BOAY.

* He ponyckaTb BbICbIXaHUs1 kanesnb
BOJbl HA NOBEPXHOCTU Mebenu.

* He ucnonb3oBaTb abpasnBHbie, KMC-
1oTOM LLienoye- cogepxalue matepu-
anbl 4518 YNCTKM Mebenn 1 pakoBUHbI,
4YTOObI HE NOBPEAUTL NOBEPXHOCTMU.

* YucTKy Nnpon3BoauTb YNCTON, MATKOM
1 crierka BrnaxHomn candgeTkon. (Hu B
KoeM cnyyae He candeTka U3 MUKpo-
BOJIOKHa!).

* TpyaHoBbIBOAUMBIE NATHA (3KUP,
KOCMeTuKa v T.4.) cneayeT yaanaTb
HemepneHHo. Takue nsiTHa 6e3
ocTtaTka yaansatcst 1%-bIM MblfbHbIM
pacTBOPOM UK LWaAALWMM MOKOLLNM
cpencTBoM. 3aTeM Hacyxo BbITEPETb
BCE MOBEPXHOCTMN.

* [Mpun 3HaYUUTENBHOM 3arpsi3HEHUN
MUHEPanbHOro NUTbs, KEpaMuKn UNn
CTeKna UCnonb3ynTe MSrkoe Xuakoe
yncTswee cpeacTBo (6e3 cnvpta u
abpasnBHbIX CpeacTB), HanpuMep,
YKCYCHO€E CpeaCcTBO, U TENNYIO BOAY.

» V3GeranTe ygapoB v LapanuH Tskernbl-
MU 1 OCTPbIMU NPeAMETaMMU.



YKpaiHCcbka

BkasiBku
no TexHiui 6e3neku

* [na 6e3neyvyHOro i HagikHOro yHkK-
LioHyBaHHSA BUPOBY, YHUKHEHHS
YWKOQKEHHSI MebniB Ta 3anobiraHHs
OTPMMaHHSA TpaBM i KaniyuTe nig vyac
MOHTaXy, HanonernMBo PEKOMeHAY-
€MO AOTPMMYBAaTUCS YCiX MYHKTIB Li€i
IHCTPYKLIT.

* BukoHyITE KpOK 32 KPOKOM BKa3iBKM MO
MOHTaxy Ansi 3anobiraHHs HETOYHOC-
Tel i norpiwHocTen, a Takox MOXIU-
BWX nonomok mebnis. Kopuctyntecs
nocryramv kBanicikoBaHoro cnetia-
nicta.

 [Npw nigkntoYeHHi CBITUNBHUKIB A0
Mepexi goTpuMynTecs 3aranbHux
MpaBun enektpobesneku.

e CTiHM i nignora matoTb Bignosigatn
BaroBUM Xapaktepuctmkam mebnis i ix
KOHCTPYKTUBHMM OCOBMMBOCTAM.

* o6 He nowkoanTK Mebni, MOHTax
BUKOHYNTE cunamu 2-x daxisLiis.

» [NlepekoHawnTecs y BigCyTHOCTI CTPY-
MOMPOBIgHMUX YAaCTUH | BO4OMNPOBIAHMX
Tpy6 B MicLi CBEPANIHHSA CTiHW.

& Bkasisku
2N no MoHTaxy
BukoHyliTe MOHTax 3a JONMOMOrOH0 KBa-
nidpikoBaHUX cneuianicTis. [ns MOHTaxy
Bam 3HagobuTbcs: oniBeub, pyneTka-
niHinka, piBeHb, BUKPYyTKa +, PO3BigHUN
KN4, Apunb, cBepana no 6eToHy
6, 8, 10 mm, cBepana No KaxenbHini NanT-
ui 6, 8, 10 MM, CUNIKOHOBUI FEPMETUK.
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£ PexomeHpalii

Q no gornapy 3a mebnamu

Me6ni Ana BaHHUX KiMHAT po3paxoBaHi

Ha TpUBanuii TEPMiH Cryxou.

Mwu npocumo Bac potpumyBatucs Ha-

CTYMHUX BKa3iBOK:

* Akwo mMebni BNpUTyn NnpMMuKaTb 40
BaHHM abo AyLoBOi 30HM, B 060B'A3-
KOBOMY NopsaKy HeobxigHa ycTaHoBKa
AYLLIOBOIO OrOPOAXKEHHS.

* [lpoBiTptonTE 4OCTATHLOK MIPOK
BaHHY KiMHaTy (BikHa, BEHTUNALIS)

* YHuKanTe nepenvBaHHsa BOAM Yepes
Kpan. AKLLO X Lie cTanocs - HeranHo
BUTPITb BOAY, WO Nepenunacs.

* He ponyckaliTe BUCMXaHHS Kpanernb
BOOM Ha NoBepxHi mebniB.

* He BukopuctoByinTe abpasmBHi,
KWCIOTHI | Ny>Hi 3acobu Ans YMweHHs
MebniB i pakoBMHW, W06 HE MOLKOONTMU
NOBEPXHHO.

* YuuweHHs pobiTb YMCTOO, M'SIKOH
i 3rerka Bonorow CepBETKOH.

(Hi B sKOMY pasi He CepBeETKOH 3
MiKPOBOJIOKHA).

» lMnsamu (knp, KOCMeTHKa i TA), WO
BaXXKO BUBOAATLCS, Crig BUOANATH
HeramnHo. Taki NAsMKn nerko
BuaansaTbes 1 %-M MUNbHUM
po34MHOM ab0o M'SKMM MUIOUYUM
3acobom. MNoTim HeobxigHO Hacyxo
BUTEPTU YCi MOBEPXHI.

* pw 3Ha4HOMY 3abpyaHEHHI
MiHEpanbHOro NUTTS, KEpaMmiku
abo ckna BUKOPUCTOBYNTE MKW
piakun mutounin 3acid (6es cnupTy i
abpasnBHUX PEYOBUH), HaNpuknag,
OLTOBUI PO3UMH.

* YHuKanTe yaapis i nogpsnuvH BaXXKUmu
i rocTpuMu NpeaMeTamMu.
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